LES TECHNIQUES SUR LES ILIAQUES

COURS 31
31 - EQUILIBRATION UNILATERALE DES ILIAQUES PAR LE MEMBRE INFERIEUR

PRESENTATION PAR LE SIEGE *** * *

1. Position des acteurs

Le sujet est en décubitus, I'ostéopathe est positionné au pied du bébé. L’on va dans ce cas normaliser d’abord
I’iliaque droit puis I'iliaque gauche du patient.

2. Premier temps de correction

Par sa main droite, le praticien bloque I'iliaque gauche et le sacrum de son sujet.

3. Deuxieme temps de correction

Par sa main gauche, le praticien normalise I'iliaque droit en maintenant la jambe droite du bébé en double flexion et
en réalisant de petits mouvements trés doux de rotations antérieures et postérieures de I’os coxal du jeune enfant.
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