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LES TECHNIQUES SUR LES TEMPORAUX 
            COURS  24

42  - LE ROULEMENT BILATÉRAL DES TEMPORAUX    

 

1. Position des acteurs 

La position est la même que pour le roulement alternatif. 

2. Temps de roulement 

L'opérateur produit une rotation externe simultanée des deux temporaux, exerçant une pression douce sur les 
zones mastoïdiennes avec l'extrémité des index en direction postérieure et interne, et les pouces sur les apophyses 
zygomatiques. Puis laisse revenir en position neutre pour ensuite accompagner le mouvement en rotation interne. 
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Remarques : 

Le rythme de cette technique doit être encore adapté au sujet, cette technique est stimulante si l'opérateur 
augmente le rythme crânien, installant le patient dans un état plutôt orthosympathique (stimulation de toutes 
les fonctions de l'organisme sauf celles du système gastro-intestinal stimulées par une action parasympathique).  

La modification des tissus : malléabilité, chaleur, etc., représente, là encore, l'efficacité de ce travail. 

  


