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CLINIQUE ET OBSERVATION DU NOUVEAU-NÉ 
INTERROGATOIRE DE LA MAMAN 

COURS 17 

TOUT LE PROTOCOLE D'EXAMEN CLINIQUE     

A. Préambule 

Vous venez de recevoir votre premier bébé en cabinet. Regardez le carnet de santé du nouveau-né, vous pouvez y 
apposer votre tampon afin de vérifier qu'il n'y a aucune contre-indication à la pratique de l'ostéopathie. 

Interrogez la maman sur le motif de consultation et n'oubliez pas que la maman sait tout de son enfant, il est 
important de l'écouter.  

B. Que demander ? 

Le praticien peut étudier, puis corriger le mécanisme crânio-sacré du 
nourrisson en l'installant sur ses genoux après la première phase de 
contact (avec une main sous l'occiput, une main sous le bassin). 

Les motifs de consultation : 

 Par simple précaution ou conseil de la maternité 

 Une plagiocéphalie 

 Un torticolis 

 Une préférence rotatoire de la tête 

 Des pleurs excessifs 

 Des coliques 

 Une constipation  

 Un reflux gastro-œsophagien  

 Des vomissements  
 

Je ne crois pas à l'ostéopathie viscérale du nourrisson, toute lésion, 
même rapportée à la zone viscérale est toujours crânienne. Seules les 
techniques dites "d'invagination" nous semblent efficaces. 

Installez d'abord le nouveau-né est en position physiologique, flexion cervicale (« cocoon a baby ») et observez de 
la tête vers les pieds. 

Quelques signes cliniques à observer ou à demander à la maman : 

 Y a-t-il une difficulté à l'habillage, un coté plus raide, moins souple. 

 Le bébé dort-il en complète rotation externe ou est-il recroquevillé sur lui-même. 

 Le bébé se frotte-il la tête contre les barreaux du lit. 

 Les pleurs dépassent-ils largement 1 heure par jour. 

 L'enfant fait-il ses nuits complètes. 

 La tête est-elle toujours tournée du même coté 

 Le biberon ou le sein est-il plus facile à droite ou à gauche  
Ces petits signes cliniques vont vous aiguiller vers une lésion de S.S.B par exemple, de torticolis ou de problèmes de 
torsions dure-mériennes. 

Vous trouverez dans le cours le module basique, avec les 7 principales techniques vous permettant d'aborder 
sereinement votre première consultation. 

   


